O panenkach s dusi

Coby mal4 holka jsem si s panenkami ani miminky nikdy moc nehrdla. Nebavily
mé a ani se mi moc nelibily. Milovala jsem zvifata ve vSech moznych podobach.
Rikam si ale, Ze kdyby v té dobé existovaly panenky tzv. waldorfského typu,
mozné by patfily mezi mé oblibené hracky. Tedy alespoti ted coby dospéld jejich
krase, jedine¢nosti a jakési ¢istoté snadno podléhdm. Chcete-li vice proniknout
do tajemstvi waldorfskych panenek, zvu vas na rozhovor s Terkou Jarosovou -

zenou, jejiz ruce vdechuji Zivot témto originalnim malym bytostem s velkou dusi.
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Terko, ¢im to je, Ze tyto panenky piisobi iplné jinak? Vyza-
fuji pfijemnou energii a nékdy mi p¥ijde, Ze jsou témeé¥ zivé.
V éem je podstata tvych ,panenek s dusi”?

V tom, Ze neexistuji dvé stejné panenky. Siji podobné, ale iden-
tické nedokdzuy, ani kdybych se na hlavu postavila. Na gicim
prdce. T€lo panenky tvoii bavinény uplet vyplnény ovéi vinou.
Détem se také u panenek libi jednodussi oblicej. P¥ilis realis-
ticky obli¢ej uz nenechava mnoho prostoru pro pfedstavivost.
Realistické obli¢eje u panenek, i téch $itych, se libi hlavné ndm
dospélym. Obdivujeme um a dokonalost. Déti si chtéji ale hrit,
pfedstavovat si, jak se panenka citi, zda je smutna & vesela.
Casto pfi $iti myslim na ty, pro koho je panenka uréena, a pak
od rodic¢h slychdm, Ze je jejich ditéti panenka podobnd.

TakzZe tvoiis panenky na zakazku pro konkrétni zikazniky?
Ano, pfevdzné tak. M4 to sice nevyhodu horsiho ¢asového pla-
novani (i kdyZ s détmi jsem se nauéila spig nepldanovat, proto-
Ze vzdy je vSe jinak), obéas nestihdm, ale zase mne mnohem
vic motivuje skute¢nost, Ze se na panenku nékdo tési. Navic
mne bavi §it pokazdé néco jiného. Nezvyklé zakazky nebo pa-
nenky upravovat podle pozadavku. Sila jsem tfeba pana Véelu
ise zihadlem. To jsem se mohla vytadit a dozvédéla se pti
tom hodné o stavbé véeliho téla. Neddvno jsem §ila panenku
s jednim o¢kem hnédym a druhym $edym, aby je méla stejna
jako hol¢icka, kterd panenku dostane. Do panenek se totiz daji
krdsné promitnout zvlastnosti ¢i handicapy lidi. To pak détem
pomdhd se s vlastnimi odli§nostmi vyrovnat.

Kdo si panenky nejéastéji objedndva?

Nejcastéji maminky s malymi détmi, ¢asto kdyz ma p¥ijit

na svét dalsi ¢len rodiny. Déti pak mnohem lépe ptijimaji nové
miminko v roding, samy maji to své, o které mohou pecovat
stejné jako maminka. Pokud vim, tak nejvic je bavi pfebalovani
a dudli¢ky. Panenky jsem $ila i pro dospélé damy. Bélovlasé
panenky i s brylemi. Kdo fikd, Ze panenky jsou jen pro déti, ze?

Tak to mé nadchlo, moZnd si nechdm u tebe vyrobit panenku
pro nasi babi¢ku ke kulatindm. Napada mé - nestyska se ti
po nich? Ja bych je asi trochu vnimala jako Ziva stvofeni.
Vdechla jsi jim Zivot a poustis je do svéta, neoplakavas je
nékdy?

Panenka, se kterou si nikdo nehraje, je jako mrtva. Naopak
mne vzdy tési, Ze jde do svéta (i kdyz si je pfed tim pofddné
Casto doprovazené fotografiemi déti, jak objimaji mou pa-
nenku, spi s ninebo ji s sebou nosi na vylety. To je ta nejlepsi
odmeéna pro mne. Vim, Ze ty dny stravené §itim panenky mély
smysl. A také, néjaké panenky madm vzdy doma. Jako ukazky
na své panenkové kurzy, rozesité panenky pro zdkazniky
nebo prototypy. Ted zrovna tu mam na polici dvé velkd
miminka, protoZe jsem navrhovala novy sttih a musela to
ozkouset.

Libi se mi i to, Ze tvé panenky lze snadno spravit, a dokonce
Ze se panenky mohou postupné ménit a vyvijet, tak jak déti
rostou. Tedy trend minimalismu a udrzitelnosti, ne stile
kupovat nové, jiné, lepsi...

Panenky se daji opravovat relativné snadno. Diry se daji zasit.
Maminky se nemusi stresovat, Ze dité s ntizkami udélalo pa-
nence novy sestfih a ted pldce, Ze chce zpatky ty dlouhé vlasy.
Vlasy se daji znovu udélat dlouhé. Nebo tteba jiné barvy.
Vyrobila jsem miminko chlapeéka, ale dité chce spig hol¢i¢ku?
Staci chvilka pardni a je to. Dokonce 1ze panenku upravovat

s ptihlédnutim k véku ditéte. Nejprve ji vyrobit s pevné
vySitymi vlasky pro nejmensi a pak vldsky proménit a udélat

Terka JaroSova

Jeden z podzimnich kurzt v Dobrodéji,
tvofivy nepofddek a parta skvélych
inspirativnich Zen.
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Tuto fotografii jsem dostala od moc milé zakaznice
spolu s krasnym dopisem. Réda se na obrazek divam,
protoZe vyjadiuje ptesné to, pro¢ panenky vyrabim.

Mali¢ké panenky do domeé¢ku na hrani
meéfi do 14 cm, jsou ohebné a samy stoji.
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Jedna z demo panenek pro fyzioterapeuty.
Sttih i zpracovani stale vylepsuji.

z panenky tieba dlouhovlasou Lociku. Navic je zde opravdu ta
myslenka udrzitelnosti a Zddny negativni vliv na nasi planetu.
Mnoho lidi si totiz neuvédomuje, Ze i latky z umélych vldken,
duté vldkno atd. jsou prosté pofad jen plasty. Navic bohaté
zdroje tzv. mikroplastd, které se do vody uvoliiuji s kazdym
pranim. A pak se divi, Ze je piji.

Sijes i tzv. terapeutické panenky? Pro koho jsou uréeny ty?
Podle mne jsou vSechny panenky terapeutické, 16¢i to malé
dité v nds. Ale ty se asi pt43 na specialni panenky, které také
vyrdbim. Jsou to demonstraéni panenky uréené k ndzorné
vyuce rehabilita¢nich technik, $dtkovani, znakovani, mani-
pulace atd. Siji je ¢asto pro rehabilitaéni oddéleni nebo fy-
zioterapeuty. PouZivaji je naptiklad k vyuce Vojtovy metody.
Snazim se, aby mély pffjemny vyraz, aby se libily détem, které
je tam uvidi. Panenky maji trochu jinou konstrukci kvtli lepsi
manipulaci a maji zvyraznény nékteré anatomické prvky pro
snazsi orientaci. Tfeba dulky u zadec¢ku.

Je néjakd jedna panenka, na kterou nikdy nezapomenes, kte-
rd ti z néjakého divodu utkvéla v paméti vice nez ty jiné?
Pamatuji si vétSinu z panenek, které jsem &ila. Casto mam

s nimi spojeny né&jaky piibéh. Napiiklad prvni panenku $itou
za penize, kterou si u mne nechala kamaradka vyrobit pro
svou netef. Poté co jsem ji panenku pfedala, mi napsala, Ze
panenka se jmenuje Olinka, bydli u ni na noénim stolku a ze
by ted uz skuteéné pottebovala usit jednu pro tu netet.

Terko, tvé ptivodni povolani bylo v IT firmé, kde jsi pracova-
la v HR oddéleni. To je $iti panenek dost vzdalené.

Mam zddanlivé nesourodé vzdélani - odévni primyslovku

a bakaldte v oboru informaénich sluzeb. Ale tvoteni vieho
druhu je mou radosti uz od détstvi. Navic jsem z rodiny mno-
ha generaci zruénych a $ikovnych lidi. Z tohoto pohledu je
vlastné mé $iti iplné logické. Jen ta cesta nebyla p¥ima. Spise
to byl pohyb po spirale a v8e, co jsem se kdy nauéila nebo
deélala, dfive ¢i pozdéji naslo uplatnéni.



Zlomovym bodem byva éasto pro Zenu obdobi narozeni
déti, ndvrat k tomu zdkladnimu a tomu, co nds opravdu
bavi. Myslim, Ze jsi to tak méla taky.

Ja vnimam tu dobu mateiské se tfemi détmi jako velmi
krasny ¢inorody ¢as. Najednou jsem opét vnimala zménu
ro¢nich dob a takové ty malé dtlezité radosti. V té dobé se
mij Zivot také propojil s Toulcovym dvorem, kam déti chodily
do 8kolky, a vSemi témi tzasnymi lidmi, které toto misto
ptitahuje. A ve spojitosti se $kolkou jsem se dostala do Ignisu
a k panenkdm Hany Zenigkové. Uplné mne uchvétily. To byl
jasny impuls a jd jsem usila prvni panenku.

A prvni panenkou zacala tva nova cesta podnikani.

Zacala jsem experimentovat. Nakonec jsem si sama pro

sebe z dostupnych informaci na internetu udélala knizku.
Popteklddala jsem si tehdy postupy asi z péti jazyki. Na po-
pud mé kamarddky a mizy jsem si zaloZila blog a rozhodla
se o panenkach psdt, aby mohly §it i jiné maminky. Déti mi
tehdy vymyslely nazev ,Ekopanenky” a dosud mne nic jiného
nenapadlo, takZe zatim ztistal. Zpocatku jsem $ila panenky
pro kamaradky a znamé. Pak mne ale zacali oslovovat i cizi
lidé a na konci roku ptisla objedndvka na ¢ty¥i 70 cm veliké
panenky pro rehabilitaéni oddéleni k ukdzkam Vojtovy
metody. Byla to vyzva vymyslet novy stfih tak, aby zhruba
odpovidal proporcim a umozitoval snadnou praci. Souc¢asné

s tim vznikla nutnost udélat si zivnostensky list a za¢it to brat
trochu vdzné.

Vzala jsi to tak vazné, Ze jsi napsala vitbec prvni knihu

o waldorfskych panenkdch i s navody v éestiné.

ProtoZe u nds moc navodd na panenky waldorfského typu
neni, sepsala jsem na zdkladé oblibenych ¢lankii na blogu
prvni e-book. Velkou radosti pro mne byla zpétnd vazba lidi.
Tak jsem zacala tvofit konkrétni st¥tihy s podrobnymi postupy
a mnoha fotografiemi. E-booky se libily, ale papir v ruce je
prosté papir v ruce. Jednoho vecera jsem si na internetu
nasla kontakt na redakci Grada a napsala jim, zda nemaji
chut vydat pteklad nékteré z krdsnych zahranié¢nich knih, ze
na na8em trhu nic neni. P¥isla odpovéd, zda ji nechci napsat
sama. A ja, posilena sklenkou vina, jsem hbité odpovédéla:
+Ano.” Skok do vody snozmo. Az pak jsem si fikala, co jsem si
to zas vymyslela. :

Oblibeny typ panenky
- batoldtko s dudlikem.




Chdpu, jedna véc je §iti a radost z toho, co tvofis, a druhd
véc je to vie kolem, kdyZz to chce$ opravdu pojmout jako
podnikdni a vyvijet se dal.

Vloni jsem absolvovala kurzy Artbees, programu na podporu
podnikéni Zen. Uzasné a obohacujici. Poznala jsem spoustu
skvélych lidi a zjistila, Ze 8iji panenky asi za 3 koruny na ho-
dinu. Do té doby jsem cenotvorbu tak néjak odhadovala jako
vétgina zacinajicich tvtrct. Bylo to otevieni o¢i. Uvédomuji
si, Ze podnikani je ptedevsim cesta seberozvojova. Uvédomit
si vlastni hodnotu. Byt peélivd a drzet slovo. Skute¢né kazdé
rdno vstat a jit pracovat. Inspirace ptijde u $iciho stroje. Navic
se ¢lovék neustale udi. Stale zkousim a vylepsuji postupy, vy-
myslim nové stfihy. U¢im se podnikatelské dovednosti. Napfi-
klad také to, Ze nékdy je opravdu lepsi fici si o pomoc a zaplatit
zku$enému nez se tyden sama pokouset ptijit na to ,jak na to".

A nedavno jsi za¢ala pofadat i vlastni kurzy $iti panenek

a to, co jsi sama ucdila, pfedavas dale.

Kurzy ,panenkovani’ uz jsou takovy bonbének. Moc mne bavi.
Vzdy se sejde skvéld parta. Sijeme, povidame si a sméjeme se.
Moc rdda pfedavam své zkuSenosti a pak s iZzasem sleduji,

jak do tvorby vklddaji lidé sebe, a vznikaji tak panenky, které
bych nevymyslela. Navic mi potvrzuji, Ze nékdy prosté chce
na svét uréitd panenka, i kdyz jsme ptivodné zamysleli usit
jinou. A ¢lovék tomu nesmi branit. Siti panenek neni rutina, je
to opravdu spi$ jen pomoc na svét. Takze misto hol¢icky obcas
vznikne babi¢ka nebo kluk. Je to az zdzraéné. Se viemi ucast-
nicemi udrzuji kontakt i po kurzu (stoji-li o to), takze vidim,
jak $iji dalsi panenky a jak se zlepsuji a §iti kolem sebe radost.

Jaké mas plany do budoucna, je néco, kam by ses s panenka-
mi chtéla vydat jesté dale?

Chtéla bych panenky z p¥irodnich materidla jeSté vice zpti-
stupnit véem détem. Aby nebyly jen vysadou waldorfského
§kolstvi. Ukazat, Ze i nedokonald panenka vyrobena mamin-
kou md pro dité vétsi cenu nez sebedrazsi Barbie. Vnimam, ze
tviret, kteti chtéji détem nabidnout néco jiného neZ tradiéni
umélohmotny nasup béznych hrackdaistvi, ptibyva, a moc
bych si pidla, aby legislativa a finanéni naro¢nost certifikaci
hrac¢ek nebyla pro tyto nad$ené duse ptekazkou a odrazenim
z cesty, ale spi§e motivaci a inspiraci.

Je Gizasné vénovat se tomu, v ¢em citite smysl. Sou¢asné mit
¢as na své déti, byt pro né doma, dokud o to jesté stoji.

Kouknéte na: Terka s rodinou
ekopanenky.cz

Poznamka Misi Simkové: Kdy? byl mé dceti asi rok a pil, pfisla k ndm
domt Kldrka - waldorfska panenka, kterou jsem usila na workshopu

v chranéné dilné. Byla tak akorat velkd do détské ruky, tak akordt mekka,
== aby netlatila ve spanku, a jak se brzy ukazalo, méla podobnou povahu
" jako dcerka. Stala se z nich nerozluén4 dvojka. KdyZz nechtéla jit jedna
spat, obvykle proto, Ze druhd nebyla unavend. Kdyz jedna nejedla, bylo to proto, Ze
druhé nechutnalo. V8echno délaly spole¢né, véude chodily spolu, jedna druhé
pomdhala objevovat svét. Obéas byla Klarka nesika a néco rozbila nebo vylila. Taky
ale byla spoletenskd a komunikovala, kdyZ se dcerka sama stydéla. ,Ty mds ale
hezkou panenku, jak se jmenuje?” ,Kdka.” A bariéra studu byla prolomena a mohlo
se vesele povidat dal. Klarka s nami prozila dlouhé obdobi, byla ¢im dédl omsele;js,
zasfvand, ale pro dcerku byla rozhodné vic nez obyéejna panenka z hra¢katstvi

a rozhodné vic kamarddka neZz hracka.




